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Abstract 

Environmental and climate changes are one of the most important threats 

that threaten human survival at the local and regional levels. In the Islamic 

Republic of Pakistan, climate change is a disturbance in the natural climate 

system and the main reason for it is the distortion of human practices, 

routines, uses and desires, which include excessive and unnecessary use 

and waste of natural resources. Like water, food, wood and land. We must, 

individually and collectively, curb our excessive desires, appreciate the 

blessings of God, and use things according to our needs. And in the 

teachings of Islam al-Khalida al-Mishraqa and the deeds of the Prophet, 

may God bless him and grant him peace, the principles and laws were 

revealed in the transfer of conditions and events of each age. 

Understanding the causes of climate change and doing everything possible 

to prevent it is necessary. Scientists and climate scientists have provided 

information about climate change over the past decades through their 

research. So that the planet can be saved from extreme climatic conditions 

at the right time. The damage caused by these changes hurts human 

behavior and intelligence, so psychological problems such as depression, 
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depression, anxiety, fear, anger, and inferiority complex arise. These are all 

the thesis topics in the science of al-Nafs al-Bayi. It studies psychology and 

human behavior and the necessary and unnecessary designs in the 

construction of cities and buildings to determine how construction 

decisions affect human personality and behavior. Apart from physical 

diseases and systemic disorders caused by climate disasters, psychological 

problems are among the most prominent problems. In the case of 

deterioration due to housebreaking, severe psychological stress, mental 

stress, depression, anxiety, fear, grief and drowning trauma require many 

years to return to normal life. And we must ensure that all possible 

measures are taken in the light of the good life صلى الله عليه وسلم to protect people from 

many psychological disorders such as psychological conflict, uncertainty, 

fear, terror, stress, and depression due to these environmental changes. 
Keywords: Islam, Climate Change, Seerat e Mustfa PBUH, Pakistan 

 االإدخل:

االإظخىي حلد الخغيراث البُئُت واالإىازُت مً ؤهم الخهدًداث التي جهدد بلاء الؤوظان كلى 

ت باهظخان الؤطلامُت، المحلي والؤكلُمي حغير االإىار هى اطم اطؼساب في الىـام االإىاخي  في حمهىزٍ

ه االإمازطاث والسوجين والاطخسداماث والسغباث  الؼبُعي  والظبب السبِس ي لرلً هى حؼىٍ

ثل االإاء الؤوظاهُت، والتي حؼمل الاطخسدام االإفسغ وغير الظسوزي وإهداز االإىازد الؼبُلُت، م

ا و  ًً ا، ؤن هدد مً زغباجىا االإتزاًدة وهلدز ولم خحإوالغراء والخؼب والأزض. ًجب كلُىا، فسد ًُ ماك

 ۔ ووظخسدم الأػُاء وفلًا لاحاحتالله

وفي حلالُم الؤطلام الخالدة االإؼسكت وؤكماٌ الىبي صلى الله عليه وسلم، وزدث الأصىٌ والؼساةم في الخىاشٌ كً   

كصس. ومً الظسوزي فهم ؤطباب حغير االإىار وبرٌ ول حهد ممىً الإىلها. ؤخىاٌ وؤخدار ول 

ؿل الللماء وكلماء االإىار ًلدمىن مللىماث خىٌ حغير االإىار كلى مدي الللىد االإاطُت مً زلاٌ 

 ۔ؤبدازهم

بدُث ًمىً إهلاذ اليىهب مً الـسوف االإىازُت االإخؼسفت في الىكذ االإىاطب. وجؤزس   

 كلى طلىن الؤوظان وكلىله، فخيؼإ مؼاول هفظُت مثل الأطساز الىاحمت كً 
ً
هره الخغيراث طلبا

 ۔الللم والخىف والغظب وكلدة الىلصالاهخئاب والاهخئاب و 

هره ولها مىطىكاث ملالت في كلم الىفع البُئي. لا ًدزض كلم الىفع البُئي الظلىن 

ت في ت وغير الظسوزٍ حؼُِد االإدن واالإباوي  البؼسي فدظب، بل ًدزض ؤًظًا الخصامُم الظسوزٍ

لخددًد هُفُت جإزير جصمُماث البىاء كلى شخصُت الؤوظان وطلىهه. وبصسف الىـس كً 

الأمساض الجظدًت والاطؼساباث الىـامُت الىاحمت كً اليىازر االإىازُت، فئن االإؼاول الىفظُت 

 ۔اول االإاحىؿتالحادة جبرش بين االإؼ
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، فئن الظغؽ الىفس ي الؼدًد والؤحهاد اللللي    في خالت الخدهىز بظبب هظس االإنزٌ

دًدة لللىدة إلى والاهخئاب والللم والخىف والحصن وصدمت الغسق هي خالاث جخؼلب طىىاث ك

 ۔الحُاة الؼبُلُت

لحماًت الىاض صلى الله عليه وسلم ولا بد لىا مً الخإهد مً وافت الخدابير االإمىىت في طىء طيرة ػُبت   

اللدًد مً الاطؼساباث الىفظُت مثل الصساق الىفس ي، وكدم الُلين، والخىف، والسكب، مً 

 ۔هخئاب بظبب هره الخغيراث البُئُتوالظغؽ الىفس ي، والا

 التمھید:

زلم الله اليىهين الأزض ي والظماوي، الأزض ذاث الصزق واالإصازق، والغاباث الخظساء 

واللين، والأههاز والبداز، والجباٌ الؼامست  الىازفت، والؼلالاث التي جإطس الللل والللب

ىت بالصهىز والفىاهه، فاجىت   ۔فاجىت. الىسُل والحبىب االإلؼىزةوالأشجاز الؼامست، اللؼسة االإصٍ

ت الىثيرة االإخىاغمت مم بلظها البلع،  فىم ؤكـم وحلالى الري زلم الأفلان الظماوٍ

ً طماء اللالم باالإصابُذ )ؤي الىجىم و   ۔اهب( وفي ول وىن طماوي هـامااليى والري شٍ

واللسآن  -وفي هـام الخلم لم ًظم ؤخد ػؼؼا وجفاوجا ختى ًخدازل هـام مم الآزس 

: م ًخددي ول االإىخلدًً الرًً ٌلترطىن كلى زلم الله حلالى فُلىٌ  الىسٍ
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"إن هلاد اللالم واالإهىدطين وزبراء الللىم مدكىون للىـس إلى ما زللىاه، الظماء 

ت، اهـسوا بلىاًت، اهـسوا بؼيل  والأزض والجباٌ، وحمُم ؤهىاق المخلىكاث غير الحُت والحُىٍ

هلدي، ولِع مسة واخدة. اهـسوا مسازا وجىسازا وؤزبروي هل جسي فُها ؤي كُب، ؤو ؤي كُب، ؤو 

 فجىة، ؤو ػسر، ؤو كدم اطخىاء فُها؟

ا كً ؤي زؼإ، طدخلب كُىان وحظسق، لىىها لً جىج  
ً
ح في جخجىٌ ػىاٌ خُاجً بدث

اللثىز كلى ؤي زؼإ، ما صىلىاه، هما صىلىاه، لا ًمىً جصىزه ؤفظل مً ذلً، هل ًمىً لأخد 
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ؤن ًلىٌ وؤن الظماء لم ًىً ًيبغي ؤن جيىن كالُت حدًا وواطلت حدًا، وؤن ملُازاث الىجىم 

لت التي جخيىن بها الأزض كد  الظاػلت في غلافها الجىي لِظذ في جسجِبها الصحُذ، ؤو ؤن الؼسٍ

 حغيرث. هىان مجاٌ،

فلؽ فىس في ػيلً البؼسي وكم بئحساء بلع  -دق هره الأػُاء الىبيرة وػإهها 

م حغُير الأهف والفم واللُىين والؼفاه والأطىان  ؼخه، ؤؿهس الىحه كً ػسٍ الخلدًلاث كلى زسٍ

 3واللظان وؤي ش يء آزس مصىىق مىه. "هل هىان ؤي حلدًل" ، ؤي اكتراح، ؤي حغُير ممىً؟"

 الكون: نظام حفاظة: أولا

ا وحلل اليىن بإهمله آمىًا ومإمىهًا،  إلى حاهب زلم اليىن، ؤكؼى الله حلالى هـامًا كىًٍ

م  :والري ًمىىىا مً زلاله الاطدؼهاد مً اللدًد مً الآًاث االإبازهت مً اللسآن الىسٍ
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الؤمام ؤبى كبد الله محمد بً ؤخمد بً ؤبي بىس بً فسح الأهصازي الخصزجي ػمع الدًً 

 هـ( ًىخب في جفظير هفع الآًت في جفظير الجامم لأخيام اللسآن :676اللسػبي )ث: 

ًسالفه ولم ٌلدٌ وكاٌ ابً كباض وكخادة وؤبى مالً: مً ؤحسي الحظاب في بِذ لم ’’

 ‘‘كىه.

وكاٌ خظسة ابً كباض )رضي الله عنه( وخظسة كخادة )رضي الله عنه( وؤبى مالً )رضي الله عنه( إنهم )الؼمع واللمس( 

 ٌظيرون في اججاهاتهم )زاصت بهم( ولا ًخجاوشونها.
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دل اللُل،  وبظبب مساكاة هرا الىـام فئن الفصىٌ جخغير في الىكذ، فِؼسق النهاز وٍ

غسبان في ؤوكاث زابخت ول ًىم، وإذا خدر اطؼساب طِخلؼل اليىن بإهمله في غمظت  ٌؼسكان وَ

 –كين 

لرلً، ؤًىما هـسث في اليىن بإهمله، هىان هـام وامل في ول حظُم وول مجاٌ، هىان 

كىدما خاوٌ الؤوظان ؤًظًا  -ػبُعي، وبظببه ًىحد صلل وهظازة في ول ش يء جىاشن في ول هـام 

لرلً ؤصبذ  -ؤن ًجلب هرا الخىاشن في خالت كدم الخىاشن، وان كلُه ؤن ٌلاوي مً آزاز طلبُت 

ه، ؤي زلل في زلم اليىن، ولىىه زالي مً ول ؤهىاق  واضحا ؤهه لا ًىحد ؤي هلص، ؤي حؼىٍ

له وهي الُىم مداػت بإهىاق مسخلفت مً االإلىزاث، وهي مً صىم هرا هى اللالم و -الخلىر 

 –الؤوظان، ولمحت مىحصة كنها هي 

ت واهدؼاز اطخسدامها، مً زلاٌ الخؼىز  كىدما دزل اللالم كصس ازتراق االإىاد الغاشٍ

الصىاعي، خلم الؤوظان جلدما هابلا في مجاٌ الازتراكاث االإخىىكت، والأبدار المخخلفت، 

دون خظِب ولا زكُب وبظبب جؼىز بها ، للد جإزسث  -ث الىُمُابُت والبُىلىحُت والاهدؼافا

 -البِئت الؼبُلُت طلبًا

لت ؤو بإزسي، فمىر الثىزة  ٌظاهم ول مؼسوق جىمىي الُىم في الخلىر البُئي بؼسٍ

 مدي وكلى7 فهسنهاًذ دزحت 6.5 بملداز الأزض خسازة دزحت، ازجفم مخىطؽ 6751الصىاكُت كام 

ٌ  فهسنهاًذ دزحت. دزحت 6.5-2 بملداز الحسازة دزحاث جسجفم ؤن االإخىكم ومً االإاض ي، سن الل  بدلى

ى مللم للغاًت خُث جبدؤ الأنهاز الجلُدًت في الروبان بظبب حغير االإىار، ا نهاًت للام، وهى طِىازٍ

سجفم مظخىي طؼذ البدس، وجخلسض االإىاػم الظاخلُت للظغؽ. هىان زؼس الفُظاهاث   -وٍ

الهجسة  -بالإطافت إلى ذلً، هىان زؼس جإزس ؤهماغ هؼىٌ الأمؼاز واللىاصف غير االإخىكلت 

ت، وهلص  ت بظبب حغير االإىار، واالإؼاول الصحُت، ومؼاول الغراء، واهلساض الحُاة البرً اللظسٍ

بظبب ؿاهسة  -االإُاه الىـُفت. هما جيؼإ الىدزة واالإؼاول الاكخصادًت وغيرها مً االإؼاول 

باض الحسازي، والغاشاث الدفُئت جظاف إلى الغلاف الجىي مً مصادز مسخلفت، خُث ًؤدي الاخخ

الحسق لأغساض الؤهخاج الصىاعي، وهرلً الاهبلازاث الىاججت كً إهخاج الأطمىذ وغيره مً الؤهخاج 

ث الغلاف الجىي  إلى 8ملُاز ػً مً غاشاث الدفُئت 41خُث جخم إطافت  -الصىاعي، إلى جلىٍ
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ت. الغلاف ا ا بظبب الأوؼؼت البؼسٍ ومً هاخُت ؤزسي، جمخص الأشجاز زاوي ؤهظُد  -لجىي طىىًٍ

 الىسبىن وججلل البِئت ممخلت.

ومً الىطم الحالي ٌلسف ؤن ؤخد التهدًداث السبِظُت التي تهدد بلاء خُاة الؤوظان هى 

لىاصف، وهى كدم اهخـام الؼلع، ودزحاث الحسازة اللصىي، والجفاف، وال -الخلىر البُئي 

ت التي حظبب اللدًد مً  الىاحمت كً الفُظاهاث واليىازر الؼبُلُت وغيرها مً اللىامل البؼسٍ

الآن ؤصبذ جفاوث البِئت الؼبُلُت يهدد ؤًظًا بلاء الىحىد البؼسي والحلُلت ؤن حمُم  -الأمساض 

تي ًجب كليها الأمساض االإىحىدة كلى وحه الأزض حلخبر البِئت الخالُت مً الخلىر مً الأػُاء ال

مً االإهم باليظبت لىا  -خماًت اليابىاث الحُت، وزاصت خُاة الؤوظان، ًمىً ؤن حلخمد كليها 

 حمُلا ؤن هفهم هره الخغيراث البُئُت لأن خُاة الؤوظان هفظها جخإزس بؼيل وامل وطيئ بها.

 وهما ؤصبذ جلىر الهىاء ٌؼيل تهدًدا لحُاة الؤوظان كلى االإظخىي اللالمي، ووفلا

س مىـمت الصحت اللاالإُت، ًمىث خُث ًلدم الؤطلام  -ملاًين شخص ول كام لهرا الظبب  لخلسٍ

 -خلىلا جخللم بمؼاول ؤزسي. هما ؤن له وحهت هـس كاالإُت فُما ًخللم بجمُم ؤهىاق الخلىر البُئي

 كيف يمكن حماية حياة الؤنسان من التلوث البيئي؟

 ومً ؤحل الظُؼسة كلى جلىر الهىاء مم مسا
ً
 واضحا

ً
كاة صحت البِئت، ؤكؼى الؤطلام خلا

 لهره االإؼيلت بئصداز ؤوامس مفصلت لخىـُف وغسض الأشجاز، فالدوز كلى الله:

فَظَادَ ’’
ْ
دِبُّ ال ًُ  

َ
ُ لا

َّ
ظْلَ وَاللَّ

َّ
 وَالي

َ
حَسْر

ْ
ًَ ال فْظِدَ فِيهَا وَيُهْلِ ُُ زْضِ لِ

َ ْ
ى طَعَى فِي الأ

َّ
ىَل

َ
ا ج

َ
 9‘‘ وَإِذ

مسث  -مُت، ًدسم كؼم الأشجاز بلا داق في الخلالُم الؤطلا 
ُ
ختى كىد الرهاب إلى الحسب، ؤ

وؤهبر مثاٌ كلى ذلً فخذ، فمً مىت زسج الىبي  -حُىغ االإظلمين بلدم جدمير االإدن والمحاصُل 

م كً إًراء صلى الله عليه وسلم زغم كىجه وحبروجه ) ههى صلى الله عليه وسلم الصحابت زض ي الله كنهم كً إًراء البؼس، هما نهاه

 ۔الصزوق والأشجاز، وحلل غسض الصجس صدكت، وؤمس بصزاكت الأشجاز

 :لتنشیط النفس والأذھان أمر حفظ االإاء من النجاسة

بدفف االإاء مً الىجاطت وهدىها، صلى الله عليه وسلم زطىٌ الله  كً إطساف االإاء، فلد ؤمس وهما ههي

 طىاء وان االإاء زاهدا ؤو مخدفلا.

سة رضي الله عنه ؤن   زطىٌ الله صلى الله عليه وسلم كاٌ:ًلىٌ ؤبي هسٍ

 10‘‘لا ًبىلً ؤخدهم في االإاء الدابم’’
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 ًلىٌ حابس )رضي الله عنه(:

 11‘‘ههى زطىٌ الله صلى الله عليه وسلم كً الاغدظاٌ في االإاء الجازي ’’

 المحافظة على االإياه واحتياطاتها:

م )اومً طىزة  لت ممىىت لحفف االإاء صلى الله عليه وسلملسطىٌ الىسٍ مً هدزه هي في ( وللم ؤن ول ػسٍ

مىاطم كلُلت ًمىً خفف االإاء فيها، كلى طبُل االإثاٌ: اطخسدام الصابىن للاطخدمام وغظل 

م طىب االإاء  جب اطخسدامه كً ػسٍ الُدًً، ولا ًيبغي الاخخفاؾ بالخىحي. مفخىح ؤزىاء الغظُل وٍ

جب  وطله في دلى لخىـُف الأػباق ؤو االإلابع ؤو االإنزٌ بظبب هدز االإاء مً الأهبىب وٍ

جب كدم جسن االإُاه االإظخلملت للمنزٌ في الؼازق لأن  واطخسدامه الإىم هدز االإاء إلى بدزحت ملُىت وٍ

ؤخد االإاء الساهد ًفظد بِئت الؼازق والجىاز والآزس كبازة كً حسازُم وجسلم الأمساض لرا ًجب 

لت ما  إوؼاء الظدود  وهرلً كلى االإظخىي الىػني ًجب -جؼبُله كلى االإصزوكاث، الحلىٌ ؤو بؼسٍ

جب الاكتزاش بها. -الىبيرة والظدود لحماًت مُاه الأمؼاز وحللها فلالت   االإاء ولمت كـُمت وٍ

 الحمد لله على كل رشفة ماء:
 ًلىٌ ؤوع بً مالً )رضي الله عنه( ؤن زطىٌ الله )صلى الله عليه وسلم( كاٌ:

 12‘‘إن الله ليرض ى كً اللبد ؤن ٌؼىس الله في ؤوله ؤو ػسبه’’

 ًلىٌ كبد الله بً كمس رضي الله عنهما ؤن زطىٌ الله صلى الله عليه وسلم وان ًصلي:

 13‘‘اللهم إوي ؤكىذ بً مً شواٌ ولمخً، وجدىٌ ولمخً، وفجإة هلمخً، وحمُم سخؼً’’

 الخاثمة: 

 كً ؤبي ذز رضي الله عنه ؤن زطىٌ الله صلى الله عليه وسلم كاٌ:
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م، "كسطذ كلي خظىاث ؤمتي ولها وطِئاته ا، فمً خظىاث الأمت زؤًذ إشالت الأذي في الؼسٍ

 ومً الظِئاث زؤًذ البصاق في االإسجد الري لا ًدفً".

وكد ؤمس الؤطلام ؤجباكه  -ومً خُث الؼهازة والىـافت، فلا ًىحد دًً ؤفظل مً الؤطلام 

، ول إوظان ػُب الخلم ًدب الىـافت والجماٌ -بالحفاؾ كلى هـافت ؤحظادهم وبِئتهم ؤًظًا 

ىسه اللرازة والأكراز والأكراز  -وٍ

 وكد حلل الىبي صلى الله عليه وسلم الؼهىز هصف الؤًمان.

سُ اِلؤًمَانِ ’’
ْ
ؼ

َ
هُىزُ ػ

ُّ
 14‘‘ الؼ

ت لللاج االإؼاول الىاحمت كً الخلىر بإهىاكه.  ولرلً ًيبغي السحىق إلى الظيرة الىبىٍ

 النتائج :

الخهدًداث التي جهدد بلاء الؤوظان كلى حلد الخغيراث البُئُت واالإىازُت مً ؤهم ۔ ۱

ت باهظخان الؤطلامُت، االإظخىي المحلي والؤكلُمي حغير االإىار هى اطم اطؼساب في ۔ ۲ في حمهىزٍ

ه االإمازطاث والسوجين والاطخسداماث  الىـام االإىاخي الؼبُعي  والظبب السبِس ي لرلً هى حؼىٍ

وغير الظسوزي وإهداز االإىازد الؼبُلُت،  والسغباث الؤوظاهُت، والتي حؼمل الاطخسدام االإفسغ

ا و  ًً ا، ؤن هدد مً زغباجىا االإتزاًدة خحإمثل االإاء والغراء والخؼب والأزض. ًجب كلُىا، فسد ًُ ماك

 وهلدز ولم الله ووظخسدم الأػُاء وفلًا لاحاحت.

ٌ والؼساةم في وفي حلالُم الؤطلام الخالدة االإؼسكت وؤكماٌ الىبي صلى الله عليه وسلم، وزدث الأصى ۔ ۳

الخىاشٌ كً ؤخىاٌ وؤخدار ول كصس. ومً الظسوزي فهم ؤطباب حغير االإىار وبرٌ ول حهد 

 ممىً الإىلها. 

لحماًت الىاض صلى الله عليه وسلم ولا بد لىا مً الخإهد مً وافت الخدابير االإمىىت في طىء طيرة ػُبت ۔ ۴

ف، والسكب، مً اللدًد مً الاطؼساباث الىفظُت مثل الصساق الىفس ي، وكدم الُلين، والخى 

 والظغؽ الىفس ي، والاهخئاب بظبب هره الخغيراث البُئُت.

 التوصیات:

لىـافت الصخصُت وهـافت البِئت بين الللماء وؤبمت ل. ًيبغي زفم الىعي باللىاًت الخاصت 6

 ؼُبت،الظيرة مىھاج الكلى  االإظاحد واالإدازض الدًيُت
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 ًيبغي اجساذ جسجِباث فلالت لاحفاؾ كلى االإىازد ا -2 
ً
 مالُا

ً
لؼبُلُت وجىمُخها، والتي جخؼلب دكما

. وفي هرا الصدد، ًيبغي ؤن جيىن االإؤطظاث الحيىمُت والخاصت في البلاد مسجبؼت بؼيل 
ً
ا وإدازٍ

 وزُم.

مً زلاٌ ذوي الخبرة الفىُت والللمُت في المجالاث البُئُت، كلُهم الخيظُم مم كلماء الؼب  -3

 دة.مفُاث الؼسعي للىصىٌ إلى خلىٌ دكُل

ص هـام اللىىاث الفلاٌ مً زلاٌ جىفير االإُاه مً زلاٌ الظدود الصغيرة والىبيرة. -4  ًجب حلصٍ

ًجب ؤن ًخىفس في حمُم االإىاشٌ ميان لخجمُم مُاه الأمؼاز، مما ٌظاكد في جىفير االإُاه. ومم  -5

ادة إهخاج الخظسو  . مً ؤحل شٍ ج للبظدىت الصفساء في االإنزٌ اث للاطخهلان ذلً، ًمىً ؤًظًا التروٍ

 االإنزلي.

لها إلى 6  كً االإظخىػىاث وجدىٍ
ً
ل االإُاه بلُدا ل مُاه الأمؼاز كدز الؤميان، وجدىٍ ـ ًجب جدىٍ

 الغاباث والأزاض ي البىز.

ًجب شزاكت الأشجاز والىباجاث في االإىاػم التي حغمسها االإُاه والتي جمخص االإاء بظسكت وحؼسب  -7

جب اطدئصاٌ هره الىباجاث مً االإىاػم الظىىُت  الىثير مً االإاء مثل الأبُع والحىز  وغيرها.وٍ

 واالإىاػم كلُلت االإُاه.

ًجب اجساذ الترجِباث الفلالت لحماًت االإىاشٌ والأماهً اللامت واالإصازف والأهابِب مً الدظسب  -8

 والظُاق اللؼىاةي للمُاه.

لاث الإىم جلىر االإُاه في باهظخان، وفي ه9 را الظُاق ًجب إلصام . هىان خاحت ماحت لظً حؼسَ

ت والصىاكاث وصىاكت اليظُج بئػلاق االإُاه االإلىزت في الأههاز فلؽ بلد  االإؤطظاث الخجازٍ

 ۔ملالجخها

ت جلً االإىؼلت، هما 61 خها، فُجب إلصام ؤصحابها بدظىٍ . ؤما الأزاض ي االإملىهت التي لم جخم حظىٍ

 م.ًجب جسصُص جلً الأزاض ي للأشخاص االإىاطبين مً زلاٌ الدؼسَ

. الأزاض ي التي لا ًمىً اطخسدامها للأغساض الصزاكُت والظُاخُت ًيبغي اطخسدامها للأغساض 66

ت ختى ًبدو اطخسدام الأزاض ي إًجابُا.  الصىاكُت والظىىُت والخجازٍ

 إوؼاء مسافم لللاملين في الصزاكت ختى  -62
ً
ومً ؤحل خماًت الأزاض ي الصزاكُت، مً الظسوزي ؤًظا

ىلص في الحبىب الغرابُت مً زلاٌ الصزاكت، وفي هفع الىكذ جدلم البلاد ًخمىىىا مً طد ال

 الاهخفاء الراحي.

ًىص ى الؼبلت االإثلفت الحدًثت بدىمُت اللدزة كلى جلدًم الؤطلام وفم الللل الللمي  -63  

الحدًث، ختى ًخمىً ؤولئً الأفساد واالإؤطظاث الرًً هُمىىا كلى اللىي االإادًت بالللم الحدًث 
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م ما. اجساذها للخغلب واالإ يبغي ؤن ًيىن هىان ػسٍ م، وٍ ؼىلاث الاحخماكُت، للد جم جمهُد الؼسٍ

 كلُها.

ادة االإظاخت الصزاكُت مم ججىب الؤطساف في اطخسدام الأزاض ي  -64 ًجب اجساذ جسجِباث فلالت لصٍ

 في الاطدُؼان الحظسي.

ادة إهخاج الأطمان لظد  -65  الىلص الغراةي في البلاد.ًجب اجساذ الترجِباث الفلالت لصٍ

كلاج ؤمساض مثل الظمىت واليىلِظتروٌ باالإىخجاث الؼبُلُت في طىء الظيرة یمکً  – 66 

ت ، فُمىً ججىب الآزاز الجاهبُت للدواء مم الللاج. ًجب ؤن وظخسدم االإىخجاث الؼبُلُت في  الىبىٍ

ت الخللُدًت.  مً الأدوٍ
ً
 طىء الؼبُلت بدلا
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