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as a platform for social activism. It provides opportunities for knowledge 

sharing and personal growth, creating spaces for creativity and expression. 

However, the internet and social media also pose significant risks, 

including the spread of misinformation, cyberbullying, privacy concerns, 

and addiction. The constant barrage of digital content can lead to mental 

health issues, such as anxiety and depression, particularly among young 

users. This article critically examines these dual aspects of internet and 

social media use, emphasizing the need for responsible engagement and 

digital literacy. By understanding the benefits and drawbacks, individuals 

and society can better navigate the digital landscape, fostering a healthier 

and more productive online environment. 
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ار ی امیڈ سوشل
م
ار ( حقیتVirtual) یوہ مجاز کی زندگی یہ

م
ر  ی ادہس  سے ز پر اس دور میں زندگی یہے جو کہ ہ

 

اب

ر مثبت بھی یہہے  انداز ہو رہی

 

راوانی ۔ معلومات اور خبروں کیبھی ہے اور منفی اب

 

 بآسانی ف

ک

 آپس کے تیز ،رسائی ان ت

 افاد کہ ان کی پہلو ہیں یسےس  ا یہرفتار رابطے، 

ک

 
ار ی اجا سکتا ہے نہ اس سے مفرممکن ہے۔ میڈ سے انکار کیا ی

م
 یہ

ر ولا  ت  کا ا ںزندگیو

 

 
 بن چکا ہے۔ ینفکج

ا ہے۔ اب  شر و خیر میں وںتمام چیز کی ہے کہ دنیا حقیقت ت  ا یہ

ک

ار یہکا پہلو چھپا ہوی
م
استعداد پر منحصر ہے  یہ

ر کاموں کے لئے کیا کا استعمال صحیح چیز ۔ اگر کسیکرتے ہیں رکہ ہم کون سا پہلو اختیا

 
 

 ئےجائے جس سے دنیا اور جاب

 

ک

 

 

ان

 

ر سی ہوتی ی اب فیض ان
م
رکات اور ثمرات بہت فائدے مند ہوں گے۔  ضکے فیو اس ی ات ہے کہ ہوتو ظاہ  یہیو ب 

 نے بہت کچھ لکھا ہے۔ میں کے موضوعات پر پہلے بھی ی ا ہے۔ حالانکہ سوشل میڈ کے استعمال کا بھی ی ا حال سوشل میڈ

 افاد ہے جس کی یجادا یسیا ت  ا ی امیڈ سوشل

ک

 
ات دونوں ہیں ی

 

  یدو دھار یہ ،و نقصای
حق
اا  تلوار ہے۔ 

ک

ت
اگر  ی ق

ات اس کی یکھاد

 

 افاد جائے تو اس کے نقصای

ک

 
۔ اب و سماجی معاشرتی ی اہوں  ہوں، جسمانی چاہے وہ مذہبی ،ہیں ی ادہسے ز ی

اہد ہیں ؟ہوتے ہیں مستفیض استفادہ کرنے والوں پر منحصر ہے کہ وہ اس سے کیسے یہ

 

  کہ حالات و واقعات ش
 

کہ  ج

ر استعمال کرنے والے بھی ی اسوشل میڈ

 
 

ا  کا جاب

 

ر چیزی

 
 

رد  بھی کا کوئی کری اتے۔آج سوسائٹی حفاظت نہیں سے اپنی وںجاب

 

ف

ررگ ہوں سوشل میڈ ینوالد

 

رے ب 

ی

ر نہیں ی اہو، اولاد ہو، گھر کے ب 

ک

رات سے ی الاب

 

ازک ہیں ۔خواتینکے اب

 

 راو صنف ی

ذی اتی مردوں کی

 

اقص العقل ،جلد بھروسہ کرنے والی پر بھی کسی ،بہ نسبت سادہ لوح، ج 

 

ا ہے کہ ی

ک

  اور سم ھ بھ بھیکہا جای

ر ہونے کے ز اس لیے ،ہیں ہوتیں

 

ات ہوتے ہیں ی ادہان کے متاب

 

سے ان کا استحصال  خاموشی میں کے نتیجے ۔ اور اسیامکای

ا ہے۔

ک

 شدت سے ہوی

ذ ذی    ج 

ی

 

 

  ن

ی

ٹ
االوجیورک 

 

ت
ر آزاد پلیٹ جیسے ی ااور سوشل میڈ ی کل

ی

ر ب 

 

  اسٓانی یفارم
مہ
زمانہ  ۔ فیہوجاتے ہیں ت ہسے 

 بن چکا ہے، جس میں یسیا ت  ا ی اسوشل میڈ

ک

 س  گرفتار ہیں ل

ک

ربچوں سے لے کر بوڑھوں اور عورتوں ت
م
 ین۔ ماہ

رد

 
 

 کی ت  کے ب

ک

  ہوتے  پر منفی زندگی سے اپٓ کی نےعمل، جس کو کر یساا بھی ہے کہ کوئی یہ یفتعر ل

ک

رات مری

 

اب

رک کرنے سے قاصر ہوں۔ یہاور اپٓ  ہیں

ک

 ی ات جاننے کے ی اوجود اس عادت کو ب
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ی

 

 

 کے فوائد : انٹرن

 

ی

 

 

ان کی یجادس  سے اہم ا موجودہ زمانے کی انٹرن

 

رقی ہے، جو ان

ک

راہمی اور معلومات کی ب

 

اگز کے لیے ف

 

ری  ب 

ر چیز
م
  ہی ہے۔ ہ

ک

  اسے  استعمال کرنے والا اپنی کا استعمال کارآمد ی
 

 افاد استعداد اور اس کی ہو سکتا ہے ج

ک

 
کے اعتبار  ی

  سے کام میں

ی

 

 

 کی بلاشبہ مفید لاستعما یکا مثبت اور تعمیر لائے۔ انٹرن

ک
ک

اہم ضرورت ہے۔ اس کے بہت سے  اور وق

 :ہیں یلسے چند مندرجہ ذ جن میں فوائد ہیں

ر (تیز1)

ک

 :ی ا مواصلات اور سائبر میڈ ینب

 

ی

 

 

ر تیز انٹرن

ک

 شخص سیکنڈ بیٹھا حصے میں ت  کے ا دنیا یعےہے۔ اس کے ذر ت  سے ا ذرائع مواصلات میں ینب

  بیٹھے کے دوسرے کونے میں دنیا میں

ک

 
 

رد سے دو ٹوک ی ات چ

 

رد اپنے خیا یعےکرسکتا ہے۔ اس کے ذر ف

 

ر ف
م
کا  لاتہ

ہے۔ آج  آئی یبہتر میں کارکردگی اور اخبارات کی یو سے ٹی اسکرسکتا ہے۔ ی افتدر ثقافتوں کو بھی یگراشتراک اور د

ا ہے، اس میں بھی یجا کا دور جس کو انفارمیشن

ک

ذیو،ت، راخبارا کہا جای

ی

  کی یو ٹی ی 

ی

 

 

ہے جس کو  ی امیڈ ت  ا بھی طرح انٹرن

 یشرکے پر طرحموجود مختلف  عناصر معاشرے میں ی استیر اور غیر ی استی۔ پہلے ر" کہتے ہیںی ا اصطلاحا  سائبر میڈ

ر

ی

 کی سے اپنے خلاف خبر کو نشر ہونے سے روک لینے آسانی یگروپس( ب 

ک
ک

سے  بدقسمتی میں رکھتے تھے۔ماضی  اقق

" کا بھر پور استعمال کیا ی اکستان میں

ک
ک

 اور الیکٹر سے مقابلے کی ی اسائبر میڈ لیکن ،گیا بھی اس اقق

ی
 

 وجہ سے پری

 

 وت

ا بہتر ہوئی کارکردگی کی ی امیڈ

 

ذہے اور ان پر دی اؤ سم ہوا۔ ش کا  ی اگے کہ اگر سائبر میڈ یںرائے سے اتفاق کر یآپ میر ی 

رے واقعات جیسے جودو

ی

رے ب 

ی

ا تو ب 

ک

 اور  ملازم پر تشدد کی یاور داماد کے بیکر بیٹی کی یفشہباز شر ںمیا نہ ہوی

ی
 

خبر پری

 الیکٹر

 

ائع نہ ہوتی پر کبھی ی ا میڈ وت

 

۔ش

1

 

 معلومات کے وسائل:  (مذہبی2)

 

ی

 

 

را فائدہ معلومات کی انٹرن

ی

راہمی کا س  سے ب 

 

۔ صرف چند منٹ لگتے ہیں ہے، جس کے حصول میں ف

 

ی

 

 

ار انٹرن
م
 بھی معلومات میں ینہ صرف ہ

ک
ک

ارا وق
م
ا ہے بلکہ ہ

ک

ا ہے۔ اس کے ذر اضافہ کری

ک

اخبار  ،تعلیم ،میل یا یعےبچای

                                      

 
1

ار ی ا،ڈاکٹر،سوشل میڈ ینالد حسن محی 
م
ذ کیشنز ،منہاج پبلی زندگی یاور ہ

ی  

 212ء،ص2222ی ا،اپریل،ای
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رائد، بینکنگ
 
رآن و حد ،و ج

ک

،طب، سائنس، ف

 

 
معلومات کو  کی شعبہ ہائے زندگی یگراور د ئلکے احکام و مسا یعتشر ی

 ہیں شکل میں یو بصر سمعی

ک

ارے  چاہیے ہونی عار نہیں کوئی کرنے میں اس ی ات کو تسلیم ہمیں۔حاصل کر سکت
م
کہ ہ

رقہ وار معاشرے میں

 

 ف

ک

 
رقہ وار یہاںرہے کہ  لموجود ہے )خیا ی

 

 ف

ک

 
رقوں کے  یسے میر ی

 

مراد صرف مسلم ف

ر طرح کی ،اختلافات نہیں ندرمیا
م
راد کے درمیا ی اتسوچ نظر مذہبی بلکہ ہ

 

سے  قسمتی بدہے(۔ ن اختلافکے حامل اف

رقے کی ہمیں

 

ربیت ی اتوں کی اچھی اپنے ف

ک

رقہ کی ب

 

 ی اکروا ی ادطرح  " کا سبق پہلے دن سے اچھیں"غلطیو سم اور دوسرے ف

 

ی

 

 

ا ہے۔ انٹرن

ک

ار جای
م
 ہ

ک

 کنو یکے آنے سے پہلے ت

ک

ارے مذہبی ،طرح تھی کی ککے مینڈ یںحال
م
 رہنما خود ہی ہ

رقے پر سوال کرتے اور خود ہی

 

 اکثر تھے، اور عوام کی دیتےجواب  دوسرے ف

ک

 
کے ان الزامات / ی اتوں پر  تحقیق بغیر ی

  ہے۔ لیکن کرتی یقین

ی

 

 

 اور پڑھنے کا  وجہ سے ہمیں ( کیی اخاص طور پر سوشل میڈ اب انٹرن

 
 

دونوں طرف کا مؤقف سن

رقہ وارانہ نفرت میں میں لخیا ےموقع مل رہا ہے، جس سے میر

 

 ںہے کہ غلطیا ہے۔ لوگوں کو ھ بھ آ رہی ہو رہی کمی ف

ضرورت ہے۔ اصلاح کی طرف بھی بلکہ اپنی ،موجود نہیں ہی صرف دوسرے میں

2

 

روغ کا ذر2)

 

 یعہ(اسلام کے ف

 جار کی ی اتنظر حاضر میں دور

 

 
قوت کے ساتھ  یبیتہذ کا دور دورہ ہے۔ مغرب اپنی اہے اور پروپیگنڈ یج

رقوت کے آگے ز اس کی دنیا ت  ہم پر حملہ آور ہے اور ا اہم اسلام کو اللہ تعالیٰ ب 

ک

غلبہ عطا کر  ی اتیطور پر نظر ینے ابد ہے۔ ی

 پہنچا کو اس کے متوقع مومنین مہے کہ اسلا یضرور ہے۔ البتہ اس غلبہ کے لیے ی اد

ک

اس  جائے۔ عام حالات میں ی ا ت

  وسائل چاہیں معمولی غیر کے لیے

ی

 

 

اہم انٹرن

ک

 ت  صرف ا یعےہے جس کے ذر ی اآسان کر د نے اس کام کو اب بیحد ۔ ی

 اپنی ت   استعمال کر کے ابہت سم وسائل آدمی

ک

رے حلقے ت

ی

 لیےشخص کے  سے کسی ی ات پہنچا سکتا ہے۔ ہم میں بہت ب 

ر ممکن نہیں یہ
م
 اپنی جیسا سی بی بی ی ا ینا ینا کہ وہ سی بظاہ

ک

 ت  ا ی ات پہنچائے ۔ لیکن ادارہ کھولے اور لاکھوں لوگوں ت

 

ی

 

 

 کے ذر انٹرن

ی
 

ا بہت یہ یعےسای

 

رقی و سامان شخص بھیبے سر ت  ہے اور ا آسان کام کری

ک

قوموں کا مقابلہ کر  ی افتہ ب

  سکتا ہے۔ اسی
ح 
گطرح 

 

ت

ی

ت ٹ
روغ کا کام غیر یعےکے ذر 

 

ستمبر کے واقعہ کے  رہجا سکتا ہے۔ گیا طور پر کیا معمولی اسلام کے ف

                                      

 
2

ار ی ا،ڈاکٹر،سوشل میڈ ینالد حسن محی 
م
ذ کیشنز ،منہاج پبلی زندگی یاور ہ

ی  

 212ء،ص2222ی ا،اپریل،ای
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 مسلموں پر اسلام کا صحیح نے غیر ںبہت سے مسلمانو ہے، اس میں نے قائم کیا دنیا محاذ مغربی ت  بعد اسلام کے خلاف جو ا

 
ح 
گنقطہ نظر 

 

ت

ی

ت ٹ
رد کی ںاور ان غلط فہمیو ہےواضح کیا ہی یعےکے ذر 

ک

ذب سلسلے  اسرہا ہے۔ پھیلا ی ا میڈ ہے جو مغربی کی ی 

ارا ادارہ مختلف سائٹس کے ذر میں
م
 سر انجام دے رہا  شعبوں میں یگراور د تعلیمی سماجی ینی،اپنے طور پر د یعےہ

ک

ذم

 

کچھ ج

  ہے۔ ان و
 
  و دانش سرا کی تفصیل سائٹس کی ی

 
  ی

ی
 

 ہے۔ جاسکتی یکھیپر د www.danishsara.orgسای

 فوائد: یحی(تفر4)

 

ی

 

 

را ذر یحتفر انٹرن

ی

دذ گیمز بچوں کی یعےہے۔ اس کے ذر یعہکا ب 

 

ت
 س
ٹ

 

ت
م

ن لوڈ کیے 
ٔ
ر ڈاو

 

جا  اور کارٹون پروگرام

 ہیں

ک

 ۔سکت

(5 

ی

 

 

رات: انمید کے تعلیمی (انٹرن

 

 پر اب

  میں انمید معاشرے پر تعلیمی ی اکستانی

ی

 

 

  ہوئے ہیں انٹرن

ک

رات مری

 

۔ درس و کے بہت سے مثبت اب

راد کی یستدر

 

  مشکلات تھیں بہت سی سے منسلک اف

ی

 

 

 الیکٹر جن میں ،وجہ سے حل ہو گئیں کی جو انٹرن

 

ری،لائبر وت  ب 

ذیوو یو،موضوعات پر آڈ بکس اور مختلف تعلیمی یآن لائن ا

ی

 گھر زلیکچر ی 

ک

 ۔ اس کے علاوہ کئیممکن ہوئی رسائی بیٹھے ت

  و کوششوں سے تعلیمی نوجوانوں نے ذاتی ی اکستانی
 
نوٹس سابقہ  جن پر طلبہ و اقلبات کو مختلف تعلیمی سائٹس قائم کیں ی

ات اور گفتگو کرنے کامواقع مل رہا ہے۔ پرچے، تعلیمی

 

 اعلای

 

ی

 

 

اگز آج کے دور کی انٹرن

 

ری ذہ کو دنیا یہہے۔  یعہضرورت اور حصولِ علم کا اہم ذر ب 

ک 

موجود  بھر میں جہاں اسای

گ، آن لائن کورس بنا کر اپنے طلباء کو تحر

 

ت
س

 

ن
ری،طلباء سے کانفر ریاور تصو صوتی ب   اور ان کی مواد بھیجنے شکل میں ب 

ا ہے، وہاں طلباء کو دنیا رہنمائی

ک

راہم کری

 

 یڈگر داخلہ لے کر گھر بیٹھے اداروں میں تعلیمی ینبھر کے بہتر کے مواقع ف

 بھی
 
ا ہے۔ حاصل کرنے کے قاب

ک

 بنای

(6 

ی

 

 

 معلم ین: بہتر (انٹرن

 

ی

 

 

ر چیز ہے۔ سم و بیش یعہذر ینبہتر سکھانے کا بھی کے علاوہ سیکھنے علم و تحقیق انٹرن
م
  ہ

ی

 

 

پر نہ  سے متعلق انٹرن

و م و فنون سے متعلق  ہیں بصرف معلومات دستیا
عل
  Tutorialبلکہ تمام 

ی

 

 

۔ اس کے علاوہ پر موجود ہوتے ہیں انٹرن

شعبے سے متعلق مضمون  بھی مدد سے آپ کسی ہے جن کی ستیاباس پر د کثرت کے ساتھ آن لائن کورسز کا سلسلہ بھی



  انٹر

ی

 

 

رات کے مثبت اور منفی ی ا اور سوشل میڈ ن

 

  اب
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ہیں

ک

ر ی ادہز ریلکورسز اور ٹیٹو یہ۔ پر مہارت حاصل کر سکت

 

ر ف

ک

روںآواز اور تصو جن میں ہوتے ہیں یب مدد سے  کی ب 

ربیت کی وںلوگوں کو مختلف چیز

ک

 چاہتے ہیں نناجا یہپھر  ی ا چاہتے ہیں زی ان کو سیکھنا کسی کی ٹرہے۔ اگر آپ کمپیو جاتی ید ب

  کہ جہاز کیسے

ی

 

 

ا ہے تو انٹرن

ک

ر موقع پر آپ کی اڑی
م
ر شعبہ کے  ،مدد کرے گا۔ خواتین ہ

م
ر عمر اور ہ

م
ررگوں غرض ہ

 

بچوں ، ب 

ٹپس،  کی ہاور کو کنگ وغیر فیشن کے لیے ۔ مثلا  خواتین ہیں بدستیا یہاں یںچیز اور فائدے کی دلچسپی لوگوں کے لیے

ررگوں کے لیے

 

 ۔ہوغیر یقےاور بچاؤ کے طر سے پر ہیز ریوںبیما ب 

 (آن لائن سروسز:7)

 

ی

 

 

انی انٹرن

 

ذمات کے ساتھ آن لائن  ی اکو بہت سہل اور آسان بنا د زندگی نے ان

 

ہے۔ اب آن لائن ج

ر طرح کے بلز کی ٹیکس ،منتقلی اور فنڈز کی معاملات مثلا  کرنسی
م
  یںہے۔ علاوہ از جا سکتی کی ی ا آسانی ادائیگی اور ہ

ی

 

 

 انٹرن

ر قسم کی یعےکے ذر
م
 قومی ءتمام اشیا یبا تقر کی اور جملہ شعبہ ہائے زندگی یگروسر ی،لرسٹور، ملبوسات، جیو ،سپر مارکیٹ ہ

ر سطح پر بھی الاقوامی اور بین

 

ذیج  ۔ہیں جاسکتی اور بیچی ی 

 کامرس: ی(ا8)

ارے ملک میں ای
م
روغ نہیں ی ادہز ابھی کامرس کا تصور ہ

 

ہے  تصور عام ہو گیا یہنہ صرف  مگر مغرب میں ی ای ا  ف

 ہو رہا ہے اور  بھی بلکہ بہت مفید

ک

 
ای

 

ارے ملک میں جلد ہی یقینا ی
م
لوگ نہ صرف  یعےعام ہو جائے گا۔ اس کے ذر بھی ہ

 ہیں یںچیز پسند کی اپنی بیٹھے گھر بیٹھے

ک

ہے کہ  یہ۔ اس کا س   ہیں پڑتی بھی بہت سستی انہیں ءاشیا یہبلکہ  حاصل کر سکت

رے پیما

ی

ا ہے۔ اشیا کافی ی العموم مڈل مین میں ءاشیا ہونے والی رپر تیا نےب 

ک

 بناتے ہیں زفیکچر تجارت مینو ئےمنافع لے جای

 پہنچا اور عام دکاندار انہیں کرتے ہیں تقسیم ٹربیو یاور ڈسٹر

ک

 پہنچتے پہنچتے جتنے  ۔ چنانچہتے ہیںصارف ت

ک

عام صارف ت

  ہو جاتی مہنگی ہی اتنی گے چیز آئیں میں لوگ بیچ

ی

 

 

اہم انٹرن

ک

 ٹربیو یڈسٹر ی ا فیکچر مینو ت  ا یعےسائٹس کے ذر ہے۔ ی

 بیچ چیز صارف کو وہی

ک

راہ راس  یہہے۔  پڑتی سستی کافی چیز یہبنا پر صارف کو  مداخلت نہ ہونے کی کی ہے۔ مڈل مین یتاد ب 

 میں کی ءاشیا یسیا یقہطر

ک
 

روج

 

ر ہے جس میں بکامیا بیحد ف

 

ذارج ا ہے۔ مثلا  اگر  کی ی 

ک

پسند اور انتخاب پہلے سے واضح ہوی

ر ت  ا

 

ذنیکتاب ج ر پر گھر بیٹھے صارف ی العموم نصف قیمت ت  ہے تو ا ی 

 

ذوہ کتاب ج   یہ یہاںسکتا ہے۔  ی 

ک

وضاج

ذٹکر ہے کہ اس طرح کے معاملات میں یضرور

ی

ا ہے۔ ا لکارڈ استعما ی 

ک

 یاور ا بینکنگ طرح اب اسی کامرس کی یہوی
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کے معاملات گھر  یند اداروں سے لین اور حکومتی بینک ۔ جن میںبہت عام ہو چکے ہیں گورنمنٹ کے تصورات بھی

  ،ہیں جاسکتی کی ںمختلف ادئیگیا بیٹھے ۔ مثلا  گھر بیٹھےانجام ی ا جاتے ہیں ی ا آسانی بیٹھے بیٹھے
 
 ہیںب

ک

ر بھرے جاسکت
م
۔اور ہ

 ۔ہیں جاسکتی معلومات حاصل کی طرح کی

 (کمیو9)

 

 

 

 س
ت شٹ

 

ٹ

 انقلاب: کے شعبہ میں 

 

ی

 

 

ر ۔ اس کے مثبت استعمال بھیاور مثبت دونوں پہلو ہیں آلہ ہے جس کے منفی ت  بہر حال ا انٹرن

ی

تعداد  یب 

  ی افائدہ اٹھا بھر میں جن سے دنیا موجود ہیں میں

ی

 

 

ر  عام آدمی ت  کا ا جا رہا ہے۔ انٹرن

 

را اب

ی

کے حساب سے س  سے ب 

 کمیو

 

 

 

 س
ت شٹ

 

ٹ

ر ہوا ہے۔ اس کی کے شعبے میں 
م
  یہ( ہے۔ Email) میل یا قسمس  سے مشہور  ظاہ

ی

 

 

 یعےکے ذر انٹرن

رد کو پیغا حصے میں بھی کے کسی دنیا

 

 اعتبار اور مفت ہے۔  سروس ہے جو بہت تیز ت  ا پہنچانے کی مموجود ف
 
، آسان ، قاب

 سر یدوسر
ح 
گوس 

 

ت

ی

ٹ ت 
 (Chattingہے۔ اس میں ) ا 

ک

راہ راس دوسرے سے  ت  مختلف جگہوں پر موجود لوگ ب 

ریتحر  ہیں طور پر گفتگو ب 

ک

ر۔ اب آواز اور تصو کر سکت  بھی کے ساتھ گفتگو کی ب 

ک

  بدستیا سہول

ی

 

 

 ت  کا ا ہے۔ انٹرن

 

ی

 

 

 فون پر رابطہ ممکن ہے۔ اس کے علاوہ دلکش ڈ ٹرکمپیو ہے۔ جس میں فون بھی استعمال ن

ک

راہ راس رائنسے ب 

 

کے  ب 

 آج کل بہت مقبول ہے۔ ا کی دوسرے کو بھیجنے ت  ا بھی ہکارڈز وغیر

ک

لوگوں کے  یعےکے ذر وںس  چیز نسہول

روںموجود اپنے عز دور دراز ملکوں میں لیے

 

ا بیحد ب 

 

 ہے۔ آسان ہو گیا سے رابطہ کری

(12 

ی

 

 

 ورکنگ اور روزگار کے مواقع: (سوشل ن

ان فیس حاضر میں دور

 

، ٹو ان  نہیں کا تصور بھی آن لائن زندگی کے بغیر ی اہواور  یوٹیوبگوگل پلس،  یٹر،ت 

  نکہکر سکتا ، کیو

ی

 

 

 ہے۔ یعہذر ینساتھ مربوط کرنے کا بہتر ت  ورک لاکھوں لوگوں کو ا سوشل ن

منفرد کام  طرز کا انتہائی ہوم آفس کا رواج شروع ہوا جو اپنی بھی معاشرے میں طرح ی اکستانی کی دنیا پوری

راہم کر  گھر بیٹھ ںلڑکے لڑکیا طرح بہت سے ی اکستانی کے بہت سے ممالک کی دنیا یہے۔ تیسر

 

ذمات ف

 

کر آن لائن ج

رآن پڑھنا، ٹیو ۔ جس میںرہے ہیں

ک

  اور و یئرسوفٹ و ری،تیا کی پڑھنا گیمز شنآن لائن جاب ف
 
 ری،تیا سائٹس کی ی

ائپنگ کا کام، آن لائن اشتہار درستگی

ی

رجمے، ی

ک

ال کا کام، مختلف زی انوں کے ب

ک

ذیوو کی یئرصنعت، سوفٹ و یاور پڑی

ی

 یننگ،ٹر ی 



  انٹر

ی

 

 

رات کے مثبت اور منفی ی ا اور سوشل میڈ ن
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اپنگ و

 

  ش
 
امل ہے اور وہ بھی اپنا ذاتی یعےسائٹس کے ذر ی

 

 ںلوکل آفس کے، جس سے نہ صرف ان ی اکستانیو بغیر کام ش

فائدہ ہو رہا ہے۔ اضافہ ہوا،بلکہ ملک کو بھی میں آمدنی کی

3

 

(11 

ی

 

 

رات: کے فنون لطیفہ ( انٹرن

 

 پر اب

ر  جمالیاتی

ی

  سے ان کے کام کی ہے، وہ لوگوں کی جو درکار ہوتی چیز یحس رکھنے والے آرٹسٹ کو س  سے ب 

 

 یفتعر جای

 

ی

 

 

ر د کی ہے۔ انٹرن
م
ر جس سے انہیں ،مل رہے ہیںکے مواقع  یکھنےوجہ سے نئے لوگوں کو اپنے اندر کے جوہ

 

ذم کام  ی 

رے شہروں اور د چھوٹےہے۔ ہیمدد مل ر نکھار لانے می کرنے اور اپنے موجودہ کام میں

ی

رہنے والے نئے  میں یہاتب 

رتقر یبوں،لکھنے والوں، اد اعروں، آرٹ اور مصور ب 

 

 کی یکرنے والوں ش

ی
ی

اضافہ ہو رہا ہے۔  تعداد میں کرنے آرٹس

 

ی

 

 

ارٹ فلمیں پر لوگ محدود وسائل سے اچھی انٹرن

 

رہے  کر شہرت حاصل یجس سے وہ بہت جلد ،کر رہے ہیں رتیا ش

 مگر مالی ت  ا چھوٹے شہر میں ت  کہ ا یں۔ذرا تصور کرہیں
 
ا  طور پر کمزور آرٹسٹ کا۔ اگر وہ اپنے کام کی قاب

 

نمائش کری

ر  چاہے تو اس کو کسی

ک

رے شہر کے صدر مقام پر کسی یبیف

ی

راجات  میں یگیلر ب 

 

ا ہوگا، جس کے اج

 

نمائش کا اہتمام کری

 ہوتے ہیں

ک

راروں سے لاکھوں روپے ت

 

م
آزاد  فن کار ہمیشہ نکہہوتے، کیو نہیں عموما  فن کاروں کے ی اس پیسے ۔ جبکہہ

ا ہے، جبکہ پیسے

ک

۔“ہو قید دوسرے لفظوں میں یعنی لکا خیا  حدود”ہے کہ آپ لازمی کمانے کے لیے ہوی

4

 

 

ی

 

 

رات: کے منفی انٹرن

 

 اب

  شک نہیں کوئی میں اس

ی

 

 

 یعہبن چکا ہے، جس کے ذر یعہاہم ذر یساا ت  ا مختلف معلومات کے لیے کہ انٹرن

 کے اندر معمولی

ک
ک

ان مختصر وق

 

 سے بے شمار د ان

ک

 رسائی سیاور سیا یاقتصاد ،علمی ینی،لاگ

ک

حاصل کرنے  معلومات ت

اداروں  یاور عصر ینیطرح اس کے توسط سے د صل کرسکتا ہے۔ اسیحا واقفیت کے ساتھ ساتھ حالاتِ حاضرہ سے بھی

 اور آپس میں یدفتر میں

ک

ذا  ،ہیں ہوچکی اپید ںآسانیا کافی معلومات کے تبادلے سے متعلق بھی کاموں کے اندر سہول

 

ٰ
ل

                                      

 
3

ربیت ابو درداء،بچوں کی 

ک

 128ھ،ص1442رآی اد،اصول،مکتبہ  العراق ،حید دیاور اس کے بنیا ب

Abu Dardā, Bachōn Kī Tarbiyat Aur Is Ke Bunyādi Usool, Maktaba Al-Iraq, Hyderabād, 

1440H, p. 138. 

4

 الاسلام ،کراچیاور مسلم نو ی امیڈ ،سوشلحسینی سعادت اللہ 

ک

اع

 

 228ء،ص2212،جوان ،ادارہ اش

Saadatullah Ḥusaini, Social Media Aur Muslim Naujān, Idara Isha'at-ul-Islām, Karachi, 

2012, p. 208. 
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ان کے لیے انوںجاسکتا کہ وہ مختلف مید کیا اس سے انکار نہیں

 

ا ہے۔  بے شمار سہولتیں کے اندر ان

ک

راہم کری

 

وجہ ہے  یہیف

رے، مردوعورت، مال دار وغر بے شمار لوگ جن میں کہ دورِ حاضر میں

ی

،چھوٹے ب   
 
ر قسم  لاور آزاد خیا گارپرہیز ی

م
ہ

امل ہیں

 

 اس سے منسلک اور اس کے ثناخواں نظر آتے ہیں نہ کسی کسی ،کے لوگ ش

ک

 اس کی مجالس میں اور اپنی ،حد ت

ے۔ سے نہیں کرنے نگننے اور بیا ںخوبیا

ک

ھکی

ک

ت

 

اک پہلو  ت  ا البتہ

 

  یہافسوس ی

ی

 

 

ر کی ہے کہ انٹرن

 

ہونے والے اکثر  یفتہستائش کرنے والے اور اس پر ف

ات اور اُس کے منفی

 

وجہ سے وہ آہستہ  کرتے، جس کی کے ساتھ غور نہیں گیگوشوں پر سنجید حضرات اس کے نقصای

کو مدنِظر رکھتے ہوئے اس فصل کے  حقیقت سی۔ ار ہوجاتے ہیںمشکلات کے شکا تیاور نفسیا جسمانی ینی،آہستہ مختلف د

 

ی

 

 

ات بیا اندر انٹرن

 

ذ بتانے کی یقہکرنے اور ان سے بچنے کا طر نکے غلط استعمال کے نقصای اکہ اس ج 

ک

 ہے ی

 

ذ کوشش گ  ی 

ات سے ی اخبر وہوشیا

 

 ۔رہیں رآلہ سے منسلک لوگ اس کے نقصای

ا پھیلا ئی(بے حیا1)

 

 ی

 

ی

 

 

 وعر ئیہے کہ وہ بے حیا یہکا پہلا نقصان  انٹرن

ک

 

 

کرنے کا س   ، فسق وفجور کے مناظر پیش نےپھیلا ی ان

شروفساد  ،وگمراہی یبے راہ رو کی ، نوجوان مرد وخواتین تباہی ینیود اخلاقی یعہہے، اس کے ذر یعہاور سستا ذر دیسے بنیا

 یسےا ینہے! کتنے والد جارہی عام ہوتی لاتعلقی سے ان کی تی اہ روااقدار وی اکیز ہلاکت اور اسلامی ان کی میں یوںواد کی

  ہیں

ی

 

 

ا رورہے ہیں گمراہی اولاد کی سے منسلک ہونے کے بعد اپنی جو انٹرن

 

 ہیں یسیا ںنوجوان لڑکیا ! اور کتنی؟کا روی

  جنہیں

ی

 

 

  !؟اور وہ دھوکہ کھا کر اپنے گھروں سے بھاگ گئیں گیا ی اکے توسط سے سبزی اغ دکھا اس انٹرن

ک

کچھ عرصے ت

انہ بن کر پھر بے  دھوکہ ی ازوں کی

 
 

رت دونوں کا  جس سے دنیا ،گئیں یچھوڑ ی ارومددگارمذموم خواہشات کا ن

 

وآج

ا پڑا۔ جیسا نقصان اُنہیں

 

رآن مجید کہ اللہ تبارک وتعالی اُٹھای

ک

رما میں نے ف

 

اد ف

 

 :ی ا ارش

 فِی
ُ
ة

َ
فَاحِش

ْ
شِیْعَ ال

َ
نْ ت

َ
وْنَ ا ذِیْنَ یُحِبُّ

َّ
لِیْمٌ  ﴿اِنَّ ال

َ
ابٌ ا

َ
هُمْ عَذ

َ
مَنُوْا ل

ٰ
ذِیْنَ ا

َّ
خِرَةِ -ال

ٰ ْ
یَا وَ الْ

ْ
ن هُ -فِی الدُّ

ّٰ
وَ الل

مُوْنَ﴾
َ
عْل

َ
 ت

َ
تُمْ لْ

ْ
ن
َ
مُ وَ ا

َ
 5یَعْل
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را چرچا پھیلے کہ مسلمانوں میں لوگ جو چاہتے ہیں وہ” ُ
اک عذاب ہے دنیا ان کے لیے ب 

 

رت میں دردی

 

اور اللہ جانتا  اور آج

 “۔جانتے ہے اور تم نہیں

 

ک

اع

 

ا ہے جبکہ فاحشہ سے وہ تمام اقَوال اور افَعال مراد ہیں سے مراد تشہیر اش

 

ر کری
م
ا اور ظاہ

 

  جن کی  کری

ک

قباج

ر تصاو فحشہے۔ ی ادہبہت ز ا، بیچنا یوزاور وڈ ب 

 

ا۔ کے ذرائع مہیا یکھنےد  اور انہیں بنای

 

 ہاشتہارات اور سائن بورڈ وغیر ایسےکری

ا، 

 

ا اور بنوا کر لگای

 

ا جن میںبنای

 

 عُر  کرنے کے لئے جنسی ااور کشش پید جاذِبیت  لگوای

ک

َ
ی
 
ِ

 

سوز مناظر پر  ہو۔ حیا گیا کا سہارا لیا ی ان

ا،ان کی  مشتمل فلمیں

 

ا اور انہیں تشہیر اور ڈرامے بنای

 

رغیب کی یکھنےد  کری

ک

ام پر عورت اور حیا فیشن۔یناد ب

 

سے  شو کے ی

اپھیلا ئینمائش کرکے بے حیا لباسوں  کی یعار

 

رآن وحد کے ی ارے میں ئیاور بے حیا ی انیعر فحاشی،۔ی

ک

 ف

 

 
سخت  کی ی

ر

ک

رہ لیں یںوعید ینب

 
 

راہ پر  کی ئیاور بے حیا ی انیعر ،کہ ملک کو فحاشی ۔ اور سوچیںسامنے رکھ کر آج کے حالات کا بغور جاب

 کے ساتھ ساتھ بے د ؟سے سرگرم عمل ہیں لگانے والے عناصر کس قدر چات  دستی

ک
ک

 نےپھیلا یرو ہاور بے را ینیوق

ا جا رہا ہے۔ اس معاملے میں اضافہ در اضافہ ہی ان کے تباہ کن اور مجرمانہ اقدامات میں کے لیے

ک

 اخبارات ہوں ی ائی ہوی

  یو

چ 

ل

 

 ت
ٹ

ے کے لیے ت  ، ا 

 

کلی

 

ن
 ۔س  سے آگے ہیں سوز مناظر دکھانے میں بے ہودہ اور حیا دوسرے سے آگے 

رے  یو ٹی ںکمپنیا اور مقامی نیشنل ملٹی

ی

رے ب 

ی

راہوں پر نصب ب 
م
اہ

 

پر دکھائے جانے والے اشتہارات اور ش

 اور فحاشی ئیبے حیا ،ہیں کرتی راختیا یقےکے جو طر تشہیر یعے( کے ذرNeon Sign Board) سائن بورڈ  ننیو

ر سے سم نہیں تباہمسلم معاشرے کے لیے یقےس  طر یہکے 
م
 سے نو جوان نسل آوارگی اشتہارات۔ ان فحش ہیں کن زہ

  ہکے ی اکیز ہے۔ شرم وحیا کا شکار ہورہی

ک

ٹ

 

ن

اااخلاق کا جنازہ نکل رہا ہے۔ 

ک

 ت
 ج
ی

  یہاتد ی اجگہ جگہ، شہر ہوں  

م
گ

 

ت
س

 

 

 
 
ٹ

مجرمانہ  

روغ د ئیبھر مار ہے۔ بے حیا واقعات کی

 

ذسٹر ی ادہکا عمل دخل س  سے ز کیبل میں ینےکو ف

ی  

 کرلی رشکل  اختیا کی یہے۔ ای

ذ کاروی ار کچھ عرصے سے اس پیشے گیا واحد مقصد ھ بھ لیا بھی ہے۔ کسی

ی  

ر  بھی یہاںطرح  ادارے کی ینے ی اقاعدہ ای
م
ہ

 ہے گیا واحد مقصد ھ بھ لیا ، مفاد کا حصول ہی پر مالی قیمت

کے راستے پر ڈالنے کے  سوز اور بخش مناظر کا راستہ نہ روکا تو قوم اور نسل کو تباہی نے اگر حیا یٹرزآپر  کیبل

ر ادارے بھی یہ مجرمانہ طرز عمل میں رار نہیں یب 

ک

اشی ی ائیں الذمہ ف

 

جانے  ئےپھیلا معاشرے میں ی انیاور عر گے۔ ی

راثیم
 
ر عوام اور ہیں والے وہ مہلک ج

 

ار کی آوارگی طور پر نوجوان نسل کو جنسی خاصجو ی الآج

ک

۔ راہ پر ڈال رہے ہیں ت  ی



ر)   ۶۳ہ:شمار   ۹جلد:                 ابحاث  ء(۰۲۰۲دسمبر-اکتوب 

77 

رآن میں ہیں ہوگئی میٹ ملیا قو میں بہت سی بھی میں وجہ سے ماضی اس طرح کے حالات کی

ک

 جن کے عبرتناک واقعات ف

رائم ہیں رو سے سنگین کی تتعلیما اسلامی بے ہودہ حرکتیں یہ۔ موجود ہیں بھی
 
 کے وج

ک
 

رآن وس

ک

 احکام میں اضح۔ ف

رو کے احترام اور شرافت و ی اکدامنی گی،ی اکیز  ہے۔ حیا گیا ی ازور د ی ادہاقدار و اخلاق پر بہت ز کے بلند اسلامی عزت و آب 

 میں کا راستہ ہے۔ اسی سوزاور اخلاق ی اختہ ماحول تباہی

ک
 

رآن وس

ک

ر اس موڑ پر روک لگاد بنا پر ف
م
ہے جہاں سے بگاڑ کا  گئی یہ

سے  یواریچہار د گھر کی ممانعت ، ضرورت کے بغیر کی بدنگاہی ی،ی ابند حجاب کی ہو۔عورت کے لیے یشہپڑ جانے کا اند بیج

ے کی

 

کلی

 

ن
ر 
م
اکید ک اور مشتبہ تعلق سے اجتناب کی، مشکو حوصلہ شکنی ی اہ

ک

، نکاح کو آسان رکھنے اور تکلفات ورسومات سے  ی

 ہدا بچنے کی

ک

 
، شرافت  جن سے معاشرے میں ہیں ی ات احکام و ہدایسےبہت سے ا اور اس جیسے یہکے  یعت۔ شری

ک
 

متای

رھتے ہیں گیاوری اکیز

ی
 
ا ہے۔ ا کے اوصاف پروان ج

ک

اوصاف و اخلاق کا حامل  ہی یسےاور بگاڑ کے خطرات کا سد ی اب ہوی

ا ہے جس کی معاشرہ اسلامی

ک

ان کی معاشرہ کہلای

 

ر کلمہ گوان
م
رد  ہے۔ اگر کوئی یذمہ دار حفاظت ہ

 

مفاد  مالی و یماد تنظیم ی اف

ر،سوز تصاو نقب لگائے اور معاشرے کو فاسد ومکروہ اخلاق، حیا میں اس فصیل معاشرے کی اسلامی ،کے لیے بخش  ب 

  یہکوشش کرے تو  مناظر اور بے ہودہ مکالمات سے آلودہ کرنے کی ی اںدھر

کل

 

سٹ

 

 

 
 
ٹ

لوگ  یسےمجرمانہ طرز عمل ہوگا۔ ا 

 ۔معاشرے اور اسلام دونوں کے مجرم ہیں یہدشمن۔  اور مسلم معاشرے کے بھی معاند ہیں اسلام کے بھی

 کا ضیا2)

ک
ک

 :ع(وق

 

ک
ک

ر ت  سے ا نعمتوں میں کی اللہ تعالیٰ وق

ی

رآن ی اک میں  تعالیٰنعمت ہے، اللہ یب 

ک

 کی نے ف

ک
ک

 کی اہمیت وق

رماتے ہوئے اس کی

 

ارہ ف

 

راء کی طرف اش

 

 
قسم کھاتے  تو زمانے کی ! چنانچہ کہیںہیں کھائی قسمیں اور اس کے مختلف اج

رماتے ہیں

 

عَصْرِ﴾ :ہوئے ف
ْ
6 ﴿وَال

 “قسم(  )زمانے کی”  

رماتے ہیں رات اور دن کی کہیں 

 

ی﴾ :قسم کھاتے ہوئے ف
ّٰ
جَل

َ
ا ت

َ
ہَارِ إِذ ی وَالنَّ

ٰ
ش 

ْ
ا یَغ

َ
یْلِ إِذ

َّ
 7 ﴿وَال
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  وہ چھا جائے اور دن کی کی رات”
 

  اس کی قسم! ج
 

 “۔جائے پھیل روشنی قسم! ج

 کی کہیں اور

ک
 

رماتے ہیں چاس

 

 :قسم کھاتے ہوئے ف

حٰی﴾ 8﴿وَالضُّ
 ” 

ک
 

 “قسم کی چاس

 یتے: نماز وروزہ اور حج ادا کرنے کا حکم دعبادات جیسے دیبنیا کی یننے مسلمانوں کود طرح اللہ تعالیٰ اسی

 کرد متعین اوقات بھی ہوئے ان کے لیے

 

ر میں روشنی کی یعتہے کہ شر واضح دلیل جو اس ی ات کی ی 

ی

 کو ب 

ک
ک

 یوق

 کی اہمیت

ک
ک

ان اس سے استفادہ کرنے اور اس کو فضولیا اہمیت حاصل ہے۔ وق

 

 تکو مدِینظر رکھتے ہوئے اگر ان

 

 

ت ٹ
ع
رچ کرنے سے محفوظ رکھنے کی میں ت ااتو

 

رے مثبت نتائج حاصل کرسکتا ہے، اور اگر ا س کو بے  ج

ی

کوشش کرے تو ب 

 

ی

ھٹ

گ

ا رہا تو وہ ا کاموں میں ت اافائدہ اور 

ک

رچ کری

 

رے قیمتی ت  ج

ی

 سرمائے سے محروم ہو جائے گا۔ ب 

 

ی

 

 

ات میں انٹرن

 

اوقات ا س کے  ہے کہ اس سے منسلک اکثر لوگوں کے قیمتی یہسے دوسرا نقصان  کے نقصای

 بے حس وحرکت ہوکر اس کیوجہ سے ضائع ہوجاتے ہیں استعمال کی

ک

 ں ت

ی
 

  یںپر نظر یناسکر ! وہ گھ

ن 

ےجماکر

ک

ھی

ی

ٹ ی

 ،ہیں 

اچھا  ت  سے ا اوقات میں اپنے قیمتی نشست میں ہی ت  بلکہ نقصان دہ امُور کا مشاہدہ کرتے ہوئے ا یضرور اور اکثر غیر

 نہیں ہیں یتےخاصا حصہ ضائع کرد

ک

ا۔ اور اُن کو اندازہ ت

ک

 ہوی

رات: (صحت پر اس کے منفی2)

 

 اب

رین
م
  ماہ

ی

 

 

ان ذہنی ی ادہکے ز کا کہنا ہے کہ انٹرن

 

 کا شکار ہوکر ہائی ریوںبیما تیتناؤ اور نفسیا استعمال سے ان

اپے کی وسستی کاہلی شوگر، جسمانی یشر،بلڈپر

ی

ا ہے، اس  میں ریوںبیما واعصابی قلبی یگراور د ی ادتیز اور وزن وموی

ک

مبتلا ہوجای

ان طو لیے

 

  ان
 

 ا یلکہ ج

ک

 ت

ک
ک

  یسیوق

ک

ا ہے کہ صرف دماغ کے علاوہ اس  کے سامنے بیٹھا یناسکر میں حال

ک

ہوا ہوی

ااء ساکت ہوں تو سارا دی اؤ دماغ ہی یگرکے د

 

ض
ع
 نہیں ا

ک
 

رداس ا ہے، جسے وہ ب 

ک

اہے، اور  پر ہوی

ک

کرسکتا اور تناؤ کا شکار ہوجای

ااء طو ی اقی

 

ض
ع
  یلا

ک
ک

 حرکت نہ کرنے کیوق

ک

 ۔امراض کے شکار ہوجاتے ہیں یگروجہ سے د  ت
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ه علیه وسلم: نعمتان 
ّٰ
ه صلی الل

ّٰ
ه عنهما قال: قال رسول الل

ّٰ
))عن ابن عباس رض ي الل

 9مغبون فیهما کثیر من الناس: الصحةوالفراغ((

 اللہ عنہما سے روا حضرت ابن عباس رضی”

ک

 
 علیہ ہے کہ رسول اللہ صلی ی

ٰ
ی

رما اللّ

 

 کی اللہکہ: ی اوسلم نے ف

اقدر کہ بہت سے لوگ اُن کی ہیں یسیا سے دو نعمتیں نعمتوں میں

 

 ، ان میں پڑے ہوئے ہیں کرتے ہوئے دھوکے میں یی

 ہے۔ یاور دوسر نعمت صحت وتندرستی ت  سے ا

ک
 

راع

 

رصت وف

 

 “نعمت ف

ان بہت سی صحت میں یعنی

 

 یہوجہ سے  غفلت کی کرسکتا لیکن نہیں میں ریکرسکتا ہے جو بیما ںنیکیا یسیا ان

 کی یتاموقع ضائع کرد

ک
ک

ا ی الیتا قیمت صحیح ہے اس طرح اپنے وق

ی

 ہے۔ وصول نہ کرکے گھای

  انمید (تعلیمی4)

ی

 

 

رات: کے منفی پر انٹرن

 

 اب

  

ی

 

 

رہ گئے، پڑھنے اور مطالعہ کرنے  پیچھے کافی میں انمید وجہ سے تعلیمی کثرتِ استعمال کی کی نسل نو انٹر ن

  اس لیے ،سے ان کا تعلق کمزور پڑگیا

ی

 

 

 انٹرن

ک
ک

اپ اور موی ائل فون کی سے منسلک لیپ کہ وہ اپنا اچھا خاصا وق

ی

 یناسکر ی

رچ کرتے ہیں کے سامنے بیٹھ

 

  تھک جاتے ہیں کر ج
 

 کھیل تو ی اقی اور ج

ک
ک

رچ  اور سونے میں کود، کھانے پینے وق

 

ج

 نہیں کے لیےپڑھنے  ،کرتے ہیں

ک
ک

بچتا۔ ان کے ی اس وق

10

 

 :یعہکرنے کا ذر ی( معلومات چور5)

  انٹر

ی

 

 

رالینے دوسروں کی ن ُ
 
دوسروں  یعےہے، چنانچہ بعض لوگ اس کے ذر بن گیا بھی یعہکا ذر معلومات ج

 جو اُن کے خصوصی خفیہ کی

ک

اور پھر  ہیں حاصل کر لیتے کے حسای ات سے متعلق ہوں رسائی بینک ی ااُمور  معلومات ت

رالیتے سے اُن کی ںبینکو اور کبھی کرتے ہیں یدخل انداز معاملات میں تو ان کے ذاتی کبھی ُ
 
طرح کچھ  ! اسیہیں رقوم ج
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1984, Hadith No. 2304. 
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ی

 

 

الیفا مختلف علماء کی یعےکے ذر لوگ انٹرن

ک

 آسانی ومضامین تی

ک

 اور پھر اُن میں ہیں حاصل کر لیتے کے ساتھ رسائی ت

ذ وجہد کے بغیر ،ب کرتے  ہیںطرف منسو کچھ ردی وبدل کرکے اپنی اکہ وہ محنت وج 

ک

  ی

یف

 

صی
م

 

 

 
 
ٹ

 میں کی 

ک

امل  فہرس

 

ش

 ۔ہوجائیں

مسویدہ لے کر اس دعوے کے ساتھ  علمی ت  صاج  ا کہ کوئی ی اآ واقعہ پیش یہساتھ  ےدفعہ خود میر چند

ا چاہتے ہیں یظہے اور وہ مجھ سے اس پر تقر تصنیف لائے کہ وہ مسویدہ اُن کی یفی اس تشر ےمیر

 

رائن لکھوای

ک

! مجھے کچھ ف

دھر اُدھر سے دوسروں کے مضامین ،نہیں محنتوں کا نتیجہ کی مسویدہ اُن ہی یہکہ  سے اندازہ ہوگیا
ِ
لے کر  بلکہ انہوں نے ا

ذا میں کرلیا رتیا

 

ٰ
 یحکچھ تشر اس کے اوراق کو پلٹتے ہوئے اُن سے مختلف مقامات کی کے لیے ننے اپنے اطمینا ہے، ل

 کی نے کیکر

ک

 لکھنے کی یظتقر کتاب کی یسیا ! میںنے کہا کہ: بتائیے نہ کرسکے، میں یحافسوس کہ وہ تشر ! لیکندرخواس

ت کیسے
ٔ
را
 
ر ہوں؟ وہ لاجواب ہوکر خاموشی یحتشر کرسکتا ہوں جس کے مصنف اس کی ج

 

 
سے واپس  کرنے سے عاج

 لے گئے۔ یفتشر

راد کے درمیا6)

 

 :لاتعلقی ن( خاندان کے اف

 

ی

 

 

ر  یگراور د یبیو ںمیا ین،وجہ سے اولاد و والد استعمال کی ی ادہکے ز انٹرن

ک

 نرشتہ داروں کے درمیا یبیف

اچاقیا ہیں ہورہی اپید ی اںدور

 

ر ہوکر ی

 

کے  یبیو ںاور میا ،ہیں جنم لے رہی ںجس سے اُن کے آپس کے حقوق متابٔ

رھتی ںتلخیا ندرمیا

ی

  یہاں! ہیں جارہی ب 

ک

 کہ بعض دفعہ طلاق ت

ک

 پہنچتی ت

ک

 
شک وشبہ  کوئی ہے۔ اور اس میں نوی

ر کہ خاندانی نہیں

ک

ر اپید ی اںاور دور ںتلخیا نکے درمیا یبیو ںرشتہ داروں اور میا یبیجھگڑے، ف

ی

ا ب 

 

اکامی یہوی

 

اور  ی

 ی ات ہے۔ کی محرومی

: (غلط معلومات کی7)

ک

اع

 

 اش

 

ی

 

 

رے پیما یودنیو ینید یعےکے ذر انٹرن

ی

 کا کام بھی پر غلط معلومات کی نےموضوعات سے متعلق ب 

ک

اع

 

 اش

کرنے، ان کے عقائد کو بگاڑنے اور اپنے  اشکوک وشبہات پید مسلمانوں کے ذہنوں میں یکاتجارہا ہے۔ ی اطل تحر کیا

ی اطل افکار کے  ی اسے بعض سم علم  میں نوںطرح خود مسلما ۔ اسیہیں کوشش کرتی کی نےکو پھیلا ی اتی اطل عقائد ونظر

 وحد حامل لوگ تفسیر

 

 
و م سے متعلق ا ینید یگروفقہ اور د ی

عل
  یسی

ی

 

 

 جنہیں ہیں تےپھیلا یعےکے ذر غلط معلومات انٹرن



ر)   ۶۳ہ:شمار   ۹جلد:                 ابحاث  ء(۰۲۰۲دسمبر-اکتوب 

77 

 ھ بھ کر ا

ک

 کسی ںموضوعات سے متعلق غلطیو ینیعام مسلمان د ت  درس

ک

  ت
 

ذا! ج

 

ٰ
ا ہے، ل

ک

مستند  کا شکار ہوجای

  نہ کی یقسے تصد یعےذر

ی

 

 

 صرف انٹرن

ک

 ت

ک
ک

 ۔جائےمعلومات پراعتماد نہ کیا کی جائے اس وق

 

ی

 

 

ات میں انٹرن

 

ات ہیں دیبنیا یسےسے مذکورہ ی الا ا کے نقصای

 

رمسلمان  جن سے بچنے کے لیے سات نقصای
م
ہ

۔رہنا چاہیے رمرد وخاتون کو ہوشیا

11

 

 :یچور معلومات کی (ذاتی8)

  ی،کار لائن بینک آن

ی

 

 

ذمات کے لیے یگرد ی اورکنگ  سوشل ن

 

  ج

ی

 

 

ا ہے، اس طرح  کا استعمال کیا انٹرن

ک

جای

  و کی
 
آپ کے  کا خطرہ لاحق ہو سکتا ہے۔ اس طرح دوسرے لوگوں کی یچور معلومات کی ذاتی یعےسائٹس کے ذر ی

ذریسا

ی

ذٹاور کر ی 

ی

 رسائی ہکارڈ نمبر وغیر ی 

ک

راہمی معلومات کی ذاتی اپنی ہے۔ اس لیے حاصل ہوجاتی ت

 

 سے کی طاحتیا ف

 ۔چاہیے جانی

 پسند: ( تنہائی9)

 

ی

 

 

ان معاشرے سے عملی کی انٹرن

 

ا ہے۔ اس کا نتیجہ وجہ سے ان

ک

 و جسمانی ذہنی ،کمی میں نیند طور پر کٹ جای

 کمزور ہونے کی سامنے آسکتا ہے۔ جسمانی صورت میں کی کمی استعداد میں اضافہ اور تعلیمی تھکاوٹ میں

ک

وجہ سے  حال

ان مختلف واقع ہو جاتی کمی قوت مدافعت میں جسم کی

 

ا ہے ۔ ریوںبیما ہے اور ان

ک

 کا شکار ہو جای

 کا بگاڑ: ( شخصیت12)

 

ی

 

 

ان کی انٹرن

 

  کے لیے شخصیت کا بے جا استعمال ان

ک
ک

 کے وق

ک
 

بہت نقصان دہ ہے۔ خاص طور پر سنِ بلوع

ا ہے اور اسی ی اتجسس ی ا کے ی ارے میں وںمختلف چیز بچوں میں

ک

  شخصیت پہچان اور حقیقی وہ اپنی تجسس میں جای

ن 

ےکھو 

ک

ھی

ی

ٹ ی

 

  تخصوصیا کی شخصیت ۔ اس طرح ان کیہیں

ی

 

 

 میں اور نقصان ج  الوطنی ت  ۔ اس کا اہیں رہتی جاتی یعےکے ذر انٹرن

                                      

 
11

  اور ی اکدامنی ءذوالفقار احمد،حیا 
لفق

 رر،فیصل،مکتبہ ا
ی

 79ءص2224آی اد،ستمبر 

Zulfiqār Aḥmad, Ḥaya Aur Pakdāmani, Maktabā Al-Faqīr, Faisalabād, September 

2004, p. 79. 



  انٹر

ی

 

 

رات کے مثبت اور منفی ی ا اور سوشل میڈ ن

 

  اب

77 

ا ہے۔ ا صورت میں کی کمی

ک

راد دوسروں کی یسےسامنے آی

 

ر ہوکر اپنی اف

 

  ی اتروا ثقافتوں سے متاب

ن 

ےکو بھلا 

ک

ھی

ی

ٹ ی

اور آگے  ہیں 

 ہیں کے مرتکب بھی یچل کر اپنے وطن سے غدار

ک

۔ہو سکت

12

 

 کا فقدان ی(خود اعتماد11)

 

ی

 

 

  و غر عجیب اور ان میں کے فقدان کا شکار ہو جاتے ہیں یکے بے جا استعمال سے بچے خود اعتماد انٹرن
 
اور  ی

 د غیر
ٔ
او

ک

ری راد بہت جلد کسی یسےکو ملتا ہے۔ ا یکھنےمتوقع قسم کا ب 

 

  اف

ی

 

 

 بن جاتے ہیں کے ساتھ انٹرن

ک

اس  اور جلد ہی دوس

ر انداز ہوتی پر بھی زندگی حقیقی پھر ان کی کیفیت یہی۔ ہوجاتے ہیں سے خفا بھی

 

 ہے۔ اب

رائم کا پیش12)
 
 خیمہ (ج

  ںعمر بچے اور بچیو نو

ی

 

 

 نہا کے استعمال میں کو انٹرن

ک

 
 اور سادگی سم علمی اس عمر میں نکہکیو محتاط رہنا چاہیے ی

رائم پیشہ
 
 ج

 

  کے ی اع

ی

 
 

راد چ

 

 بن جاتے ہیں میں روم اف

ک

اھ بھ بچے اور بچیا میں ۔ اس دوستیدوس

 

 راز، ذاتی اپنے نجی ںی

ذیوزو

ی

راور تصاو ی  امی جو بعد میں ،ہیں یتےکرد لےاعتماد کے ساتھ ان کے حوا ب 

 

 بنتی بدی

 

 ۔ہیں کا ی اع

  الغرض

ی

 

 

اگز آج کے دور کی انٹرن

 

راگرچہ ی ہے اور اس سے دور  یعہذر ینضرورت اور حصول علم کا بہتر ب 

اہم اس کے استعمال میں ،ممکن نہیں رہنا بھی

ک

رتنی طاحتیا ی سے استفادہ  لوجیکہ بچوں کو ٹیکنا کو چاہیے ین۔ والدچاہیے ب 

 مقرر کر د ت  ا بلکہ اس کے لیے کرنے سے نہ روکیں

ک
ک

 رکھیں میں living roomکو  ٹر۔ کمپیویںمخصوص وق

کر مطلوبہ معلومات ان کے ساتھ مل کر سرچ  منے ہوں۔ بچوں کے ی اس بیٹھان کے سا تتمام مصروفیا جہاں بچوں کی

 یںکر
ح 
گ۔ 

 

ت

ی

ٹ ت 
ری اد نہ کرنے د فضول کام میں جیسے   ب 

ک
ک

  و اور بچوں کو اسلامی یںوق
 
رآن اور فہم  ی

ک

سائٹس پر موجود فہم ف

 حد

 

 
۔یںطرف راغب کر کتب پڑھنے کی کے متعلق ی

13
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ذیو(و12)

ی

 :گیم ی 

ر ت  ا راہ لگانے میں نو کو بگاڑ کی نسل

ی

ذیووجہ و یس  سے ب 

ی

ذیوو ہے۔ موجودہ دور میں بھی گیمز ی 

ی

کے  گیمز ی 

کے اظہار سے الفاظ و  سنگینی ہے اس کی ی اجس سطح پر پہنچا د پن کی یوالیہد یمانیو ا نسل کو اخلاقی آزادانہ استعمال نے نئی

ذیوو میں پستی قیو اخلا ینید نسل کی نئی نیز ،قاصر ہیں اتتعبیر

ی

ذیو۔ و رول ہے اس سے انکار ممکن نہیں یکا جو کلید گیمز ی 

ی

 ی 

راد  ہکہ بہت سے عمر رسید سم عمر کے بچے اور نوجوان حتی ،کر چکے ہیں رشکل اختیا بچوں اور جوانوں کے لئے نشہ کی گیمز

 

اف

ذیوو بھی

ی

 کا شکار ہیں کی گیمز ی 

ک

ذیوعام طور پر و ین۔ والدل

ی

  کہ  کرتے ہیں لخیا عمل یحیتفر ت  کو محض ا گیمز ی 
 

ج

 گزار یحتفر

ک
ک

 و بچوں کے لئے تباہ کن ہوتی مشغولیت یہ جانے والی کی رکے طور پر اختیا یاور وق

ک
ک

ذیوہے، اس وق

ی

 ی 

  وروز کا  گیمز

 

ارے جوانوں اور بچوں کے س
م
ر ہو رہا ہے۔ ہ

 

اکس ان سے متاب

 

ر کس و ی
م
رھ چکا ہے کہ ہ

ی

کا رواج اس قدر ب 

 و بیشتر

ک
ک

ذیووق

ی

  بچے گھروں میںگز میں گیمز ی 
 

اپ میں لیپ ٹر،کمپیو ر رہا ہے، عموما  ج

ی

 ینتو والد مشغول ہو جاتے ہیں ی

ارے ۔ حالانکہ وہ انکاغلط استعمال کرتے ہیںاستعمال کر رہے ہیں کہ بچے ان کا صحیح اچھا گمان کرتے ہوئے سوچتے ہیں
م
۔ہ

ذیوکہ و ںکیو ہے کہ بچوں کو ان غلط راہوں سے روکیں یلئے ضرور

ی

ات د سےگیمز ی 

 

اور  ہیں بھی ینیہونے والے نقصای

۔بھی یاور اعتقاد ہیں بھی طبی بھی اور معاشرتی ہیں بھی ، اخلاقی بھی ویدنیا

14

 

رنگی

 

کہ بچے جن کو  ہیں کی رتیا ہیں کی رتیا گیمز یسیا یسیپر ا ٹرکمپیو نے بچوں کا دل بہلانے کے لیے ںکمپنیو ف

ے ہی کھیل

ک

ھکی

ک

ت

ا ہے۔ ںٹیمو کئی بنانے کے لیے گیم ت  ۔ ا ہیں نہیں کر 

ک

ا پڑی

 

 : مثلا کو مل کر کام کری

رائنر)گرافک ڈ

 

 Graghic Designer( ب 

رائنرڈ )گیم

 

 Game Designer( ب 

 Programmerپروگرامر ( ٹر)کمپیو

رائنرڈ زک)میو

 

 Music Designer( ب 

                                      

 
14

  

ی
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رائنرڈ شیڈ ی ا)رن

 

 Color Designer( ب 

ر نفسیا
م
 Pcycologist( ت)ماہ

رائنڈ گیم

 

ر ۰۲۲ یبا تقر نے کے لیےکر ب 
م
ر نفسیا فن مل کر کام کرتے ہیں ینِماہ

م
 حضرات بچوں کی ت۔ ماہ

نہ  جان ہی کی گیم میں حال امین کہ بچے کا دل اس پر عاشق ہو جائے ۔ وہ کسی بناتے ہیں گیم یسیکو سامنے رکھ کر ا تنفسیا

  بچے گیم لیے چھوڑے ۔ اسی
 

  کھیلنے ج

ن 

ے

ک

ھی

ی

ٹ ی

 نہے، نہ نماز ، تلاوت کا دھیا د رہتی ی ا پڑھائی نہ سکول کی تو انہیں ہیں 

ر ت  رہتا ہے۔ ا

ک

رعز یبیف

 

صبح کر  بیٹھے جگہ بیٹھے اور اسی بیٹھا کھیلنے نماز کے بعد گیم کہ وہ عشاء کی ی انے اپنے بچے کا واقعہ سنا ب 

 ں سکر مشغول ہوتے ہیں بھی ہاتھمشغول اور دونوں  مشغول ، دماغ بھی آنکھ بھی میں کھیلنے ۔ حالانکہ گیم ید

ی
 

 ین، مگر گھ

ر میں عجیب رہنا بھی کے سامنے بیٹھے
م
ا ہے کہ گیم یہتو  معاملہ ہے ۔ ظاہ

ک

 بہت ضائع کرتے  یعےکے ذر نظر آی

ک
ک

بچے اپنا وق

اہی نماز پڑھنے میں ،ہیں

ک

وہ تو عام لوگوں کو معلوم  جاتے ہیں یےد مجو پس منظر پیغا میں زکمیو کی گیم لیکن کرتے ہیں کوی

ا ہے کہ بچے بہت جلد د یساکے اندر ا ںہوتے ۔ ان گیمو نہیں

ک

ر بھرا ہوی
م
ری۔سے دور ہو جاتے ہیں ینز ہ

ی

عمر کے لڑکوں  ب 

رتصاو ی ارعر کی ںلڑکیو ہے اس میں جاتی کی رتیا جو گیم کے لیے   بجلی ہیں جاتی ید ب 
 

ر ہے کہ ج
م
رکے گی ۔ صاف ظاہ

ی

تو  ک

ا کار ۔ نتیجہشہوت بھڑ کے گی

 

 پر جا نکلے گا۔ یزی

 

ی

 

 

رات کا تدارک کرنے کے لیے کے منفی ی ااور سوشل میڈ انٹرن

 

راد، خاندانوں، تعلیمی اب

 

اداروں، اور  اف

ا ہوگا۔ اس حوالے سے درج ذ

 

 کو مشترکہ طور پر کام کری

ک

 ہیں اقدامات کیے یلحکوم

ک

 :جا سکت

 .  اور تعلیم . آگاہی1  

ر: تعلیمی یسیلٹر یجیٹلڈ 

 

امل کیا سکھانے کے لیے یسیلٹر یجیٹلڈ اداروں میں پروگرام

 

اکہ  نصاب ش

ک

جائے، ی

 

ی

 

 

 ۔پہلوؤں کو ھ بھ سکیں کے مثبت اور منفی ی ااور سوشل میڈ طلباء انٹرن

ات کی ی اسوشل میڈ 

 

عوام کو  یعےمہمات کے ذر ی اورکشاپس، اور میڈ رز،: مختلف سیمیناآگاہی کے نقصای

ات سے آگاہ کیا ی اسوشل میڈ

 

 جائے۔ کے غلط استعمال کے نقصای

 کا تعین2  

ک
ک

 اور نظم و ضبط . وق

 کی

ک
ک

ا  وق

 

 حد مقرر کری

ی

 

 

 مقرر کر ت  ا دن میں کے استعمال کے لیے ی ا اور سوشل میڈ :  انٹرن

ک
ک

 ۔یںمخصوص وق
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ر ہفتے  :کسیٹوڈ یجیٹلڈ 
م
  سوشل میڈ رکھیں یسےکچھ دن ا میں مہینے ی اہ

 
  ی ا  ی اج

ی

 

 

 جائے۔ کا استعمال نہ کیا انٹرن

ا 

 

راہم کری

 

 ںسرگرمیا تخلیقی:مثبت متبادل ف

ی

 

 

 کی ںسرگرمیو تخلیقی یگرد ی اآرٹ،  ں،کے بجائے کھیلو : نوجوانوں کو انٹرن

 ۔یںطرف مائل کر

 گزارنے کی میں زندگی حقیقی روابط: معاشرتی 

ک
ک

 -۔یںکر حوصلہ افزائی رشتہ داروں اور دوستوں کے ساتھ وق

 نگرانی ں اور نوجوانوں کیبچو ۔2 

  ینوالد    کنٹرول: نٹلپیر 

ی

 

 

 رسائی اور ان کے لیے یںکر نگرانی استعمال کی بچوں کے انٹرن

ک

 یقینی مناس  مواد ت

 ۔بنائیں

  ینوالدگفتگو اور اعتماد:   

ی

 

 

اکہ بچے مسائل  یںی ات کر استعمال کے حوالے سے کھلے انداز میں  کے بچوں کے ساتھ انٹرن

ک

 ی ای

 ۔اعتماد کے ساتھ ی ات کر سکیں کے ی ارے میں تی اشکا

 اور ضوابط . قوانین4

 غیر :یکشنغلط مواد کے خلاف ا 

ک

افذ  سخت قوانین روک تھام کے لیے مواد کی اور غلط معلومات پر مبنی اخلاقی حکوم

 

ی

 کرے۔

ر کی پلیٹ 

 

ر پر غلط معلومات، نفرت انگیز پلیٹ ی ا: سوشل میڈیذمہ دار فارم

 

ر  ،یفارم

 

گ کے خلاف مؤب

 

ت
ل

ُ
ن 
اور سائبر 

 جائے۔ بنائی حکمت عملی

ا 5

 

 . خود پر قابو ی ای

رہ: اپنی 

 
 

رہ لیں کی ی اسوشل میڈ اپنی خود پر قابو ی انے کے لیے عادات کا جاب

 
 

کوشش  لانے کی یبہتر اور ان میں عادات کا جاب

 ۔یںکر

ر استعمال کے لیے :بنائیں ولکا شیڈ تمصروفیا 

 

 کے مؤب

ک
ک

 پر مرکوز ہو۔ ںجو مثبت سرگرمیو بنائیں ولشیڈ ت  ا وق

 صحت پر توجہ . ذہنی6  



  انٹر

ی

 

 

رات کے مثبت اور منفی ی ا اور سوشل میڈ ن

 

  اب
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ر  ذہنی 
م
   سے رجوع: ینصحت کے ماہ

ی

 

 

کر رہا ہو تو  امسائل پید یگرد ی ادی اؤ  استعمال ذہنی دہی اکا ز ی اسوشل میڈ ی ا اگر انٹرن

ر
م
 ۔یںسے مدد حاصل کر ینماہ

 ۔ورزش اور مراقبہ کو روزمرہ کا حصہ بنائیں کے لیے یسکون اور خوداعتماد . .   .  ذہنی     مراقبہ اور ورزش: 

 بحث: خلاصہ

 

ی

 

 

رات کا تدارک ممکن ہے اگر ہم ان کے استعمال میں کے منفی ی ااور سوشل میڈ انٹرن

 

 ،یںتوازن قائم کر اب

روغ د ںاور مثبت سرگرمیو ،یںکر اشعور پید

 

 یجیٹلصحت مند ڈ ت  تعاون سے ہم ا اور ی اہمی یذمہ دار ۔ اجتماعییںکو ف

 ہیں ماحول تشکیل

ک

کیسویں۔دے سکت
ِ
  یصد کی لوجیٹیکنا انفارمیشن یصد ا

ک

 

 

ان

 

ذ فلاح کے لیے کی ہے۔ اسلام ان ذ ج   ی 

اکید نہ صرف حوصلہ افزائی ذرائع کے استعمال کی

ک

ا ہے بلکہ ی

ک

ا ہے۔ سماجی کری

ک

نفارمیشن و معاشی سیاور سیا و مذہبی کری
ِ
 سطح پر ا

رات اس قدر ہمہ گیر کے مثبت و منفی لوجیٹیکنا

 

 میں ہے۔ تمام شعبہ ہاے زندگی کو مجالِ انکار نہیں کہ اس سے کسی ہیں اب

ذتجد رقی ی 

ک

ذاتِ خود اس ی ات کی و ب

 

ذ کے لیے یند ہے کہ دعوت و تبلیغِ متقاضی ی  ذج  ختیا ی 
ِ
 ۔جائیں کیے روسائل ا

 کے مثبت استعما ی امیڈ سوشل

ک

 

 

ان

 

استعمالات  فوائد حاصل ہوئے، وہاں اس کے منفی کو کثیر ل سے جہاں ان

 

ک

 

 

ان

 

 ہوا ہے۔ اضافہ بھی کرب میں و سماجی کے اخلاقی سے ان
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